TALLER: GIMNASIA PROPIOCEPTIVA Y UTILIZACION
CORPORAL A TRAVES DE LAS CADENAS MUSCULARES Y

ARTICULARES G.D.S.

FECHA DE REALIZACION: Sébado 3y Domingo 4 de marzo de 2012
DURACION: 15 horas. N2 DE PLAZAS: 20
HORARIO: Sdbado 3 de 9 a 19h y Domingo 4 de 9 a 15h.

PROFESOR: Fernando Jiménez Dominguez. Fisioterapeuta especializado en el Método de
Cadenas Musculares y Articulares GDS. Ayudante de la formacién, acreditado
por la Catedra de Calidad del Centro Philippe Campignion.

PRESENTACION:
Las dolencias del aparato locomotor son frecuentemente debidas a una mala utilizacién de
nuestro cuerpo durante las actividades cotidianas.

Nuestro comportamiento, nuestros gestos y nuestra postura, predisponen a ciertas
disfunciones musculo-osteo-articulares, viscerales, etc.

En la clinica diaria, el fisioterapeuta debe ser consciente de que no solamente sanando la
estructura y restaurando la movilidad se soluciona la patologia, sino que también se debe
reautomatizar el gesto justo, para que los cambios se mantengan en el tiempo. Para evitar
recidivas.

El cuerpo recuerda sélo lo que ha aprendido, sélo lo que ha llegado a automatizar. Si no llega a
integrar movimientos justos, volvera otra vez a los esquemas anteriores.

Este enfoque de autotratamiento, de prevencién, educacién y mantenimiento es uno de los
diferentes abordajes de los que consta el Método de Cadenas Musculares y Articulares G.D.S.

“Las técnicas utilizadas necesarias para una recuperacion total y permanente, se basan en el
estudio del correcto movimiento y de la postura, y son el resultado de una investigacion
profunda que respeta con todo rigor la anatomia, la fisiologia y la biomecanica humana. Se
propondrdn secuencias de movimientos naturales, fdciles, fluidos y armdnicos. Estiramientos
suaves. Toma de conciencia de la autoimagen corporal global y de la estructura dsea”.

OBIJETIVOS: adquirir una metodologia de trabajo con los pacientes con vistas a:
- Evitar recidivas y acelerar el proceso de curacion.
- Prevenir lesiones.




- Invertir en salud: aumentando la eficacia en el funcionamiento del cuerpo,
mejorando el estado psicoldgico y rendimiento deportivo.

- Aprenderemos a equilibrar nuestras cadenas musculares en su
antagonismo y en su complementariedad.

- Este trabajo estd encaminado para saber tratar nuestro cuerpo y al
mismo tiempo, para que los participantes profesionales puedan aplicarlo
en trabajo de grupos.

PROGRAMA:
1. PRESENTANDONOS CON LAS CADENAS.

2. LAPELVISY LA LIBERTAD DE LA COXOFEMORAL.

3. INTEGRANDO LA PELVIS EN EL ESQUEMA CORPORAL.

4. CONSOLIDANDO LA /I MEDIANTE LA TRIADA DINAMICA AP-PL-AL.

5. LAS TORSIONES DEL EJE VERTEBRAL A PARTIR DE LA TRIADA DINAMICA EN LOS
MIEMBROS.

6. DESPERTANDO LA PA.

7. LA AP ASTENICA. ACTIVANDO LA

8. CALMANDO LA PM.

9. ELEQUILIBRIO DE PM CON RESPECTO A /! Y PA

10. INTEGRACION DE ALY PL.
11. REACTIVACION DE LOS DOMINIOS.

DIDACTICA: el curso es practico con aportes tedricos, trabajando desde la conciencia del
cuerpo, el movimiento y las tensiones de las cadenas miofasciales.
Se entregara un dossier esquematico con los ejercicios propuestos.

METODOLOGIA: se trabaja desde la Toma de Conciencia Corporal, que constituye la
promocién de la salud como prevencion de la enfermedad, antes, durante y después del
tratamiento, se dirige a los fisioterapeutas que deseen trabajar con grupos en la dptica de
Cadenas Musculares y Articulares G.D.S.

Puesto que el curso es practico se aconseja asistir con ropa cémoda. Se permitiran grabaciones
de audio para no demorar tiempo en tomar notas.

Descripcion del Método de Cadenas Musculares y Articulares G.D.S.

Este enfoque de autotratamiento estd basado en el método de Cadenas Musculares y
Articulares GDS. Método global de fisioterapia y de orientacion comportamental, de
prevencion, de tratamiento y de mantenimiento. Basado en la comprensiéon del terreno
predispuesto a sufrir diferentes patologias dependientes de nuestra tipologia postural, es
decir de nuestra forma de funcionar. Elaborado por la fisioterapeuta y ostedpata belga
madame Godelieve Denys-Struyf durante los afios 60-70. Philippe Campignion colaborador de
madame Struyf ha desarrolado la parte biomecdnica y terapéutica del método.

Existen 6 familias de musculos correspondientes a arquetipos comportamentales que, a partir
de las 6rdenes de nuestro ordenador central “cerebro”, actian sincronizadamente. Cuando
estas familias de musculos empiezan a trabajar de forma patolégica hablaremos de cadenas de
tensién miofascial (terreno predispuesto).




CADENAS POSTERO- CADENAS ANTERO-
ANTERIORES POSTERIORES

IMPULSIVIDAD REACTIVIDAD EMOTIVIDAD

EXTROVERSION INTROVERSION

6 familias de musculos para que el cuerpo pueda expresarse, pero
que pueden volverse cadenas de tensién miofascial que aprisionan el
cuerpo en una tipologia.




De esta manera se puede hacer una verdadera lectura del cuerpo: «lenguaje hablado» es
decir, la actividad espontdnea, el comportamiento inmediato; «lenguaje escrito» o forma
permanente, modelado del cuerpo, resultante de su historia en relacion con el terreno
predispuesto; «lenguaje grabado», cuando un exceso de tensién imprime una huella molesta,
cuando el cuerpo pierde su libertad de accion. La comprensién de las relaciones de cadenas
musculares y articulares entre si permiten un gesto terapéutico mas preciso, mas eficaz, ya
gue se trata de ir a la causa desencadenante de la patologia.

INFORMACION E INSCRIPCION:

Fernando Queipo — Francisco Alonso
OSTEOFISIO-formacion
91 115 42 08 — 658 495 195

PRECIO: 150€

Enviar Ficha de inscripcién

Ingreso en cuenta de Caja Madrid N2 2038 2907 50 6000068067
Indicar nombre, apellido + curso G.P.C.M.

Se entregaran certificados de asistencia

LUGAR DE REALIZACION: C/Fuencarral 129, 12 C. MADRID
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